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健康優良企業「金の認定」4 年連続取得！ 

 

この度、フレックス少額短期保険株式会社は、全国健康保険協会が実践する、「健康優良企

業」認定制度において、「金の認定（第 158 号）（3）」を取得しました。 

昨年に続き、4 年連続の認定となります。 

 

 

【今年度の主な取組】 

１．からだの健康づくり 

・朝礼時に全体で行うラジオ体操 

・腸活を取り入れた健やかな身体づくりの推進 

・すぽごみイベントやウォーキング大会の開催 

２．こころの健康づくり 

・セルフケア研修、ラインケア研修の実施 

・風通しの良い職場環境の整備 

３．職場環境づくり 

・毎週水曜日ノー残業デイ実施などによる時間外労働

の削減 

・計画的な有給休暇の取得を推奨 

・柔軟な働き方を実現するためのリモートワーク制度

の継続 

 

当社では、輝かしい未来を創造する社員とその家族の健康を一番に考える「健康経営」

を、最重要経営課題と認識し、健康に関する様々な取り組みを推進しています。 

 

以上 

＜本件に関する問い合わせ先＞ 

【ご照会先】フレックス少額短期保険株式会社 経営管理部 

      メールアドレス；pr@flex-ins.co.jp 


